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n BIOCHIMIE

La glucosamine (2-amino-2-desoxyalphaDglucose) est un des deux sucres hexosamine
principaux des cellules animales (avec la galactosamine).
C'est une petite molécule, composée d'un sucre, le glucose, et d'un acide aming, la
glutamine, trés soluble dans I'eau et dans des solvants comme le méthanol.

La glucosamine est transformée dans |'organisme en glucosamine-6-phosphate (G6P)
élément fondamental pour la synthése de molécules telles que : les glycosaminoglycanes
(ex.chondroitine), glycoprotéines, glycolipides, hyaluronates et protéoglycanes.

L’'isomeére actif est la D-Glucosamine.
CARTIMAX contient 100 % de D-Glucosamine sulfate.
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Lla glucosamine sulfate a un petit poids moléculaire. Elle est trés soluble dans I'eau.
Aprés une prise orale, le marquage radioactif au C14 et C13 chez le chien et chez
'homme permet d'affirmer que la glucosamine sulfate est presque totalement
absorbée au niveau intestinal. Elle diffuse ensuite trés bien par voie sanguine jusqu’au foie
et se concentre dans le cartilage. (7.30)

3 MECANISME D'ACTION"®®®

« La quasi-totalité des essais cliniques et des publications a été faite avec de la
glucosamine sulfate et ne peut éire généralisée a d’autres Glucosamine (Nacetyl et
chlorhydrate). » (23.24.31)

la glucosamine sulfate joue un réle essentiel dans le maintien des propriétés
hydrophiles de la matrice cartilagineuse gréce a plusieurs mécanismes d’action :

XEEXXEXKXEXEEXX ACTION SUR L'ANABOLISME XXX xXxxxrrxx

STIMULATION DES SYNTHESES DE PROTEOGLYCANES

0 La glucosamine sulfate augmente la synthése par les cellules du cartilage
de macromolécules (glycosaminoglycanes, chondroitine sulfate, acide hyaluronique...)
constitutives de la matrice extra-cellulaire du cartilage. Seule la glucosamine sulfate
(et non la chondroitine sulfate) permet la synthése d’acide hyaluronique dont le role
est si important dans le maintien de I'intégrité articulaire. (1.2.3.5.6.8.14.16.22)

Cette stimulation se poursuit pendant plusieurs jours aprés |'arrét de I'administration de
la glucosamine sulfate, d'ov le terme de « rémanence » parfois employé pour

caractériser cette action (1).
O Inhibition de la destruction de la galactose-b-1.3 glucuronosyltransférase, une enzyme

clé dans la synthése des glycosaminoglycanes. (9.10.13.15)

XEEXXEXKXEXEXX ACTION SUR LE CATABOLISME XXX xXxxrrxx

‘} INHIBITION DE L’ACTIVITE ENZYMATIQUE

O Inhibition des aggrécanases, des métalloprotéases matricielles MMP3
(ex stromélysine), responsables de la dégradation des protéoglycanes (6.12.15.25)

O Inhibition des collagénases et des phospholipases A2 cellulaires. (22)



EERNNNNY ACTION SUR LE MECANISME DE L'INFLAMMATION XX NN N Y

V1IN

QUELQUES MEDIATEURS DE L'INFLAMMATION ARTICULAIRE (19)

Médiateur

Classification chimique

Origine

Mécanisme du produit
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Mc:crjphoges, Secret | ol
Oxyde nitrique ST Chondrocytes, ecretion par les ceflules
4 NO 9 Gaz radical libre Fibroblacs)fles, lors d'activat,ion par |§as crtokines
cellules endothéliales et d'autres stimuli
Macrophages,
Cytokyne, p.ex. Lymphocytes,
interleukines Peptides Fibroblastes, Sécrétion en réponse
b-chimiokines Chondrocytes, aux stimuli inflammatoires
cellules de la srnovie,
eosinophiles
Hydroperoxyde, Neutrophiles,
hydroxyle et Radicaux desoxygénés Chondrocytes, Libérés lors d'activation cellulaire
superoxyde macrophages

'} ACTIONS SUR LES RADICAUX LIBRES ET DESOXYGENES

O Inhibition de I'oxyde nitrique synthétase, ce qui entraine une diminution de
I'excés de production de NO, impliqué dans I'inflammation articulaire. (9.75.18)

O Inhibition des médiateurs superoxyde et diminution de la synthése d’anion
superoxyde et de ses dérivés émis par les neutrophiles, sans altérer |'activité bactéricide
de ceux-ci (le Nacetyl glucosamine n’a pas cette propriété). (13.27.28)

'} ACTIONS SUR LES MEDIATEURS CHIMIQUES

0 Inhibition de l'activation par l’interleukine (IL)-1b (une cytokine trés
importante dans les mécanismes de |'arthrose) du facteur nucléaire Kappa B (NFkB) qui
stimule la libération par les chondrocytes de médiateurs de la douleur tel que PGE, et
NO. NFkB est considéré comme une clé régulatrice de I'inflammation tissulaire, puisqu'il
contréle la transcription de nombreux génes pro-inflammatoires qui régulent la synthése
des cytokines, chémokines et I'adhésion cellulaire. La glucosamine sulfate pourrait
étre responsable, par ce mécanisme, d’'une diminution de I'action des COX, et par
conséquent d’une diminution de la synthése de PGE,. (9.10.13.15)
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0 Augmentation de I’adhésion des chondrocytes d la matrice protéique
extracellulaire (notamment la fibronectine). (27)

La glucosamine est de plus potentialisée par le sulfate qui
comblerait un déficit alimentaire en acides aminés soufrés, en
apportant une source de soufre inorganique indispensable a la
synthése des GAG. (4.11.20.32)

nTDXICITEoooooooccooo

Des doses de 2149 mg/kg ont été administrées chez le chien pendant des périodes
de 6 mois & 1 an sans effets secondaires graves. Quelques cas de vomissements et
de diarrhées ont été signalés, améliorés par la prise au cours du repas et toujours
réversibles & 'arrét du traitement. (29)

Pas de DL50 trouvée pour la glucosamine sulfate chez la souris et le rat méme
a fortes doses (5000mg/kg per os, 3000m g/kg IM, 1500mg/kg IV). (24)

Des contrdles hématologiques, hémostatiques et biochimiques ont aussi montré
I'innocuité de la glucosamine chez le chien. (17)

A INTEHET...........

Du fait d’'un mécanisme d’action différent, |'association avec des AINS permet de
réduire la quantité de ceux-ci dans un rapport de 2 & 2,7 avec la méme activité. (33)

"G MODE D’ EMPLOI®°®*®**°®*°°

Les données actuelles montrent qu’une dose continue de 20 mg/kg sur de longues
périodes (voire en permanence) permet des concentrations suffisantes pour protéger
le cartilage articulaire. (8.12.23)

Il faudrait une dose 5 fois plus forte que la dose recommandée pour obtenir une
augmentation de la synthése des protéoglycanes de seulement 14 %. (22)



ES OLIGO-ELEMENTS

Les oligo-éléments sont essentiels & |'organisme, notamment comme co-facteurs dans de
nombreuses réactions métaboliques (ex : Mg dans la synthése de la glucosamine). Ils
contribuent & potentialiser le réle des autres constituants du CARTIMAX, en particulier le
soufre et le cuivre utilisés depuis bien longtemps dans le soutien aux articulations. Le
déficit en cuivre peut aggraver certaines maladies inflammatoires et il a été suggéré que
des taux normaux de cuivre peuvent supprimer |'inflammation. (19)

LA BEINE DES PRES

Plusieurs travaux menés en double aveugle avec de I'harpagophytum versus placebo et
un A.l. de référence ont démontré une amélioration des symptdémes liés & I'arthrose
permettant la diminution des A.l. (1.2.3.4.5)

La reine des prés est traditionnellement utilisée en médecine populaire pour accélérer la
récupération de la mobilité articulaire.

RAPPEL : MACROMOLECULES CONTENANT DES SUCRES AMINES

Glycoprotéine : Protéines liées a des hydrates de carbone
Glycolipide : Lipides avec une chaine d’un ou de plusieurs dérivés de sucres aminés

Glycosaminoglycanes (GAG) : Chaines d’hydrate de carbone constituées primitivement de dérivés
alternés de Nacétylglucosamine ou de Nacétylgalactosamine plus de I'acide glucuronique ou
iduronique. Font partie de cette catégorie : chondroitine, dermatane, kératane et héparane
presque toujours associés a un groupement sulfate.

Hyaluronate : Précurseur de tous les protéoglycanes. C’est une chaine de dérivés alternés de
acétylglucosamine et d’acide glucuronique

Protéoglycanes (PG) : Molécules géantes faites de nombreux glycosaminoglycanes liés ¢ une
longue chaine d’acide hyaluronique par des protéines fondamentales.
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La D-Glucosamine Sulfate est présentée avec une molécule porteuse : Kcl ou
NaCl. MP LABO a choisi du Kcl ofin de ne pas rajouter de NaCl dans la ration
(animaux souvent dgés, parfois cardiaques). Dans une gélule, il y a 262 mg de
D-Glucosamine Sulfate 2 Kcl, soit 200 mg de D-Glucosamine Sulfate.

UTILISATIONS : chez les chiens et les chats :

Soutien du métabolisme articulaire avec régulation positive de la balance
catabolisme — anabolisme de I'articulation.

Accélération de la récupération fonctionnelle.

Croissance rapide.

Souffrance articulaire.

Vieillesse.

Convalescence chirurgicale. ..

MODE D’EMPLOI : Voie oradle.

Chiens et chats : 1 gélule pour 10 kg et par jour, avec le repas

(& faire avaler ou & ouvrir dans la nourriture).

En général par cures de 1 mois renouvelables ou en permanence selon I'avis
du vétérinaire.

COMPOSITION :
D-Glucosamine Sulfate : 200 mg
Harpagophytum : 150 mg

Reine des Prés : 50 mg

Oligo-éléments : Mg, Mn, S, Cu : 4 mg
Excipient gsp 1 gélule

CONDITIONNEMENTS :

Piluliers 50 gélules (ACL 7691941)
Piluliers 150 gélules (ACL 7810943)
Piluliers 300 gélules (ACL 7939967)
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